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Fizika

A Nat preambuluméban megfogalmazottakat kdvetve a fizika oktatdsanak célja egyfeldl, hogy a tanulod
aktiv problémamegolddként a legkorszeriibb fizikai, tudomanyos ismereteket és készségeket sajatitsa el,
egyuttal megismerje és pozitivan értékelje sajat hazaja, nemzete kultirajat és hagyomanyait, valamint az
egyetemes emberi kultura legjelentdsebb eredményeit. Fontos feladat tovabba a tanulashoz és a munkahoz
sziikséges képességek, ismeretek és készségek egyiittes fejlesztése, az egyéni és a csoportos teljesitmény
Osztonzése. A fentieken kiviil kiemelked6en fontos feladat a fizika esetében, minden oktatasi szakaszban
a pozitiv attitlid és a megfelelé motivaltsag kialakitasa.

Erre jo lehetdséget biztosit, hogy a tantargy a sziiken értelmezett szakmai ismeretanyag és a
mindennapokban kdnnyen hasznosithatd praktikus ismeretek atadasan tal olyan természettudomanyos
modszerekkel vizsgalhatd kérdésekkel is foglalkozik, amelyek befolyasoljak az egyén és a kozdsség
¢letét, illetve kihatassal vannak a jovo alakulasara. Ilyenek példaul az egészségmegodrzéssel, a globalis
kornyezeti problémakkal, a természeti er6forrasok felelds felhasznalasaval 6sszefliggd problémak vagy a
vilagiir kutatasa. A témavalasztas fontos szempontja a mindennapokban hasznosithato, relevans ismeretek
nyujtasa, valamint olyan készségek és képességek fejlesztése, mely a jové ma még ismeretlen
ismeretrendszereiben val6 eligazodast segitik.

A fizika tantargy fontos feladata a didkok természettudomanyos szemléletének kialakitasa, mely
alapvetden a fizika tudomanyéban alakult ki, és amelyet késobb a tobbi természettudomannyal foglalkozo
tudomany atvett. Azt az attitlidot kell a didkokban kialakitani, hogy a természet megismerhetd, mitkodése
a természeti torvények segitségével leirhato.

Vilagunk megismerésének vannak moddszerei, szabalyai, algoritmusai. Egyre tobb jelenséget tudunk
megmagyarazni Ugy, hogy alapvetobb jelenségekre vezetjilk azokat vissza. Ennek elengedhetetlen
feltétele az, hogy kiilonb6z6 fogalmakat konstrualjunk meg, melyekkel jellemezni tudjuk az adott dolgot,
jelenséget. Ezek minél nagyobb részéhez szamértékeket is rendeliink az 6sszehasonlithatdsag miatt.
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7-8. évfolyam

A fizika tantargy oktatasara az altalanos iskola 3—4. osztalyaban tanult kdrnyezetismeret, illetve az 5—6.
osztalyban tanult természettudomany oktatasat kovetden keriil sor. A fizika oktathatd 6nallo tantargyként
IS a 7-8. osztalyban, illetve az ebben a nevelési szakaszban folytatddd természettudomany tantargy
moduljaként.

A kerettanterv témakorei, a megtanitandd ismeretek és fejlesztési feladatok egyfeldl lehetdvé teszik a Nat
altal az adott nevelési szakaszra eldirt tanulasi eredmények megvalosulasat, masrészt a fizika oktatasara
vonatkozé altalanos alapelvek érvényestilését. Ennek megfeleléen a témak szorosan kapcsoléodnak a
hétkoznapi problémékhoz, természeti jelenségekhez és technikai alkalmazisokhoz. A kerettanterv
alkalmazasaval tervezett oktatasi, tanulasi folyamat mélyiti a sziikséges szakmai ismereteket, timogatja a
tudéasalkalmazast, 6sszekapcsolja a tantdrgyon beliili és a tantargyak kozotti relevans informacidkat és
szervesen épit a jelenség és tevékenység alapu tudasszervezés alapelveire. Ezeknek a céloknak a
megvaldsulasat szolgaljak a fizika tudomanyaval, annak munkamddszerével valamit a globalis kornyezeti
problémakkal foglalkozo témakorok.

Az internethasznalattal és prezentaciok készitésével kapcsolatos tanuldsi eredmények megvaldsulasa
megfeleld oOraszervezéssel, a digitalis technoldgia tanari iranyitas melletti 6nall6 hasznalataval
biztosithato. Ezeket az alabbiakban soroljuk fel:

— A tanulo fizikai sz6vegben, videdban el tudja kiiloniteni a szdmara vilagos és nem érthetd, tovabbi
magyarazatra szorulo részeket;

— azinternet segitségével adatokat gytijt a legfontosabb fizikai jelenségekrol;

— tanari utmutatas felhasznalasaval magabiztosan hasznal magyar nyelvil
mobiltelefonos/tablagépes applikaciokat fizikai targytl informaciok keresésére;

— ismer megbizhato fizikai targyl magyar nyelvil internetes forrasokat;

— egyszer(l szamitogépes prezentaciokat készit egy adott témakdr bemutatasara;

— projektfeladatok megolddsa soran oOnalloan, illetve a csoporttagokkal kdzosen kiilonbozo
prezentacidkat hoz létre a tapasztalatok és eredmények bemutatasara;

— értelmezi a sportolast segitd kisalkalmazasok altal mért fizikai adatokat. Méréseket végez a
mobiltelefon szenzorainak segitségével.

A tananyag kijeloli a témakdroket és iranymutato a lehetséges sorrendre nézve, de a feldolgozas nagyon
sokféle lehet. Részben azért is, mert a tananyag csak a mindenki szdmara kotelezé minimumot adja meg,
de els@sorban azért, mert a tanitas soran - ebben az életkori szakaszban kiilondsen - alkalmazkodnia kell
a tanuldcsoport egyedi sajatossagaihoz, az oktatdo-nevelomunka helyi céljaihoz és koriilményeihez.
Lényegében barmelyik téma lehetdséget nyujt az elmélyiilésre, izgalmas részkérdéseket bonthatunk ki a
gyerekek egylittmiikodése révén megvaldsuld projektek soran vagy a vilaghalon talalhatd informaciok
felhasznalasaval. A tanulas sikerességének kritériuma lehet az értelmes és motivalo kdzos munka, olyan
csoportmunka, melyben mindenki megtalalhatja a sajat szerepét, s ezaltal sikerélményhez, pozitiv
természettudomanyos attitidh6z juthat.

A tanulok értékelésének modszerei ennek megfelelden nem korlatozodnak a hagyoméanyos definiciok,
torvények kimondasan és szamitasi feladatok elvégzésén alapuld szamonkérésre. Az értékelés soran
megjelenhet a prezentaciora alapuld szobeli felelet, a teszt, az esszé, az 6nallé munka, az aktiv tanulas
kdzbeni tevékenység, illetve a csoportmunka csoportos értékelése is. A cél az, hogy a tanulok képesek
legyenek megérteni a megismert jelenségek 1ényegét, az alapvetd technikai eszkdzok mitkodésének elvét,
az id6szerl tarsadalmi-gazdasagi kérdések, problémak jelentdségét, s a fizika hozzajarulasat a megoldasi
torekvésekhez.
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A témakorok attekintd tablazataban a témakor neve utan zardjelbe tett szamok azt jelolik, hogy a
témakor a Nat-ban felsorolt melyik f6 témakorokhoz tartozik.

A Nemzeti alaptanterv 0 témakorei

A javasolt kontextusalapu tananyag-felépités nagyfokli rugalmassagot tesz lehetévé. Igy a
fizikai ismeretek feldolgozasa mind diszciplindris, mind integralt oktatds formajaban
megvalosithato.

1. Fizikai jelenségek megfigyelése, egyszerii értelmezése

2. Mozgasok a kornyezetiinkben, a kozlekedés

3. A levegd, a viz, a szilard anyagok

4. Fontosabb mechanikai, hétani, elektromos €s optikai eszkozeink miikddésének alapjai, fiités
¢s vilagitas a haztartasban

5. Az energia megjelenési formai, megmaradasa, energiatermelés és felhasznalas

6. A Fold, a Naprendszer és a Vilagegyetem, a Fold jovdje, megovasa

Kapcsolodas a Nat témakdreihez

7. évfolyam — heti 1.5 6ra; évi 54 oOra:

NAT2020 kerettanterv szerinti A tanmenet szerinti Javasolt
témakor témakor oraszam
Bevezetés a fizikaba Bevezet6 ora 1 ora
Bevezetés a fizikaba — A 8 ora
méreés
Az energia Az energia 8 ora
Mozgas kozlekedés €s sportolas kozben  Mozgas 10 ora
Lendiilet és egyensuly Lendiilet 10 6ra
Viz, levego ¢€s szilard anyagok a Viz ¢és levego 14 6ra

haztartasban és a kdrnyezetiinkben

Gyakorlas 3 6ra
Osszesen 54 6ra
8. évfolyam — heti 1,5 6ra; évi 54 ora:
NAT2020 kerettanterv szerinti A tanmenet szerinti témakor Javasolt
témakor oraszam
Elektromossag a haztartasban Elektromos alapjelenségek 14 6ra
Elektromos halézatok 15 ora
Hulldamok Elektromossag, magnesesség 11 o6ra
Vilagitas, fény, optikai eszkozok (4) Fényjelenségek 12 6ra
Kornyezetiink globalis problémai Ev végi ismétlés 2 ora
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Egi jelenségek megfigyelése és
magyarazata

Osszesen 54 ora

TEMAKOR: Bevezetés a fizikaba
JAVASOLT ORASZAM: 1+8 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— o becsléseket tud adni egyszerli szamités, kovetkeztetés segitségével;

— értelmezi a sportolast segitd kisalkalmazasok altal mért fizikai adatokat. Méréseket végez a
mobiltelefon szenzorainak segitségével,

— értelmezni tud egy jelenséget, megfigyelést valamilyen korabban megismert vagy sajat maga altal
alkotott egyszerl elképzelés segitségével.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

— megfigyeléseket és kisérleteket végez a kornyezetében, az abbol szarmazo tapasztalatokat rogziti;

— felismeri a tudomany altal vizsgalhato jelenségeket, azonositani tudja a tudomanyos érvelést,
kritikusan vizsgalja egy elképzelés tudomanyos megalapozottsagat;

— hétkoznapi eszkozokkel méréseket végez, rogziti a mérések eredményeit, leirja a
méréssorozatokban megfigyelhetd tendenciakat, ennek soran helyesen hasznalja a kozismert
mértékegységeket;

— ismeri a fizika fontosabb szakteriileteit;

— tajékozott a fizika néhany uj eredményével kapcsolatban.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A fizika tudomanya altal vizsgalhat6 jelenségek felismerése, a tudomanyos megismerés ismérvei

A testek mérhet6 tulajdonsagai: a hosszisag, térfogat, tomeg jele, mértékegységei és mérdeszkozei,
a mértékegységek atvaltasa

Az alapvet6 fizikai mennyiségek jellemz6 értékeinek tapasztalati becslése

Az eltelt id6 és a homérséklet jele, mértékegységei. A Celsius-skéla

A tavolsag, a térfogat, az eltelt id6, a tomeg, a homérséklet kdzvetlen mérése a rendelkezésre
alloeszkozokkel (beleértve a mobiltelefon orajat vagy a digitalis konyhai mérleget, mas konyhai
mérdeszkozt)

A mérés pontossaganak becslése ismételt mérések, illetve az eszkdz jellemz6 adatainak ismeretében.
A mérési eredmények 6sszehasonlitasa

Azonos anyagbol késziilt kiilonboz6 tomegii testek tomegének és térfogatanak kapcsolata. Az
anyagra jellemzo strtiség megallapitasa

Striségadatok hasznalata a tomeg vagy térfogat kiszamolaséara

A fizika szakteriiletei, néhany ujabb eredmény egyszerti bemutatdsa, egy allitds tudomanyos
megalapozottsaganak kritikus vizsgalata

FOGALMAK

mérés, hossziusag, térfogat, tomeg, stirtiség, id6, hdmérséklet, a mérés pontossaga, a mért adatok atlaga,

becslés, tudomanyos eredmény

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Adott idejli folyamatok 1étrehozasa (pl. 1 perc alatt legurulé golyo)
Szilard, folyékony és légnemii anyagok térfogatanak értelmezése, mérése
Az emberi test méreteihez kotott tavolsagok vizsgalata
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Idétartam becslése (pl. 1 perc elteltének becslése szamolassal)

Tavolsagok mérése digitalis térképeken

Kiils6 hémérséklet vizsgalata egy adott idészakban, az eredmények abrazolasa, atlagérték kiszamitasa
A Fold éghajlatanak globalis valtozasaval kapcsolatos hdmérsékleti adatsorok elemzése

Szilard és folyékony anyagok siirliségének Osszehasonlitasa, illetve becslése csoportos kisérletezés
soran

Bemutatd készitése a fizika egyik nevezetes felismerésérél. Milyen el6zményei voltak, milyen
bizonyitékok tamasztjak ald, milyen vitak kisérték a felismerés megfogalmazasat?

TEMAKOR: Az energia
JAVASOLT ORASZAM: 8 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— tudja azonositani a széles korben hasznalt technologiak kornyezetkarositd hatasait, és fizikai
ismeretei alapjan javaslatot tesz a karosit6 hatasok csokkentésének modjara;

— tudataban van az emberi tevékenység természetre gyakorolt lehetséges negativ hatasainak és az
ezek elkeriilésére hasznalhato fizikai eszkozoknek és eljarasoknak (pl. porsziirés, szennyezok
tavolrol vald érzékelése alapjan elrendelt forgalomkorlatozas).

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— tisztadban van azzal, hogy az energianak ara van, gyakorlati példakon keresztiil ismerteti az
energiatakarékossag fontossagat, ismeri az energiatermelés kornyezeti hatasait, az
energiabiztonsag fogalmat;

— ismeri a jOVO tervezett energiaforrasaira vonatkozo legfontosabb elképzeléseket;

— el6idéz egyszerli energiaatalakulassal jard folyamatokat (melegités, szabadesés), megnevezi az
abban szerepl0 energiakat;

— ismeri a zbldenergia és fosszilis energia fogalmat, az erémiivek energiaatalakitasban betoltott
szerepét, az energiafelhasznalas modjait és a haztartasokra jellemz6 fogyasztasi adatokat;

— atlatja a taplalékok energiatartalmanak szerepét a szervezet energiahaztartdsaban és az idedlis
teststly megtartasaban;

— kvalitativ ismeretekkel rendelkezik az energia szerepérdl, az energiaforrasokrol, az
energiaatalakulasokrol.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A teljesitmény hasznalata az energiafogyasztids meghatarozasara

A lakésban talalhato legnagyobb fogyasztok kivalasztasa, jellemzd adataik (teljesitmény,
energiafogyasztds) attekintése

A héztartdsban hasznalt energiahordozok megismerése: elektromos aram, foldgaz, szén, fa

Az energiahordozok jellemzése, csoportositasa: fosszilis energia, zoldenergia

Az energia aranak becslése néhany fiitési-melegitési modszer (példaul gazkonvektor, elektromos
vizmelegitd) esetében a haztartas szamlainak segitségével

A rugalmas energia mozgasi energiava alakulasanak (rugos eszkozzel kil6tt golyd), a helyzeti energia
mozgési energiava alakuldsanak (zuhano test) megfigyelése. A mozgasi energia belsd energiava
alakulasanak (6sszedorzsolt tenyér) megfigyelése

Az erémuivekben bekdvetkezd energiaatalakulasok vizsgalata, az energia megmaradasa

A szélerémii, napelemek, napkollektor mitkodésének értelmezése

Néhany energiatakarékossagi lehet6ség gyakorlatban vald kozvetlen megfigyelése, miikodési elve:
termosztatos fiitéeszkoz, hoszigetelés

A taplalkozasi problémak fizikai hatterének megismerése: az energiafogyasztas és bevitel
egyensulyanak vizsgalata az élelmiszerek energiatartalmat megado adatok segitségével
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FOGALMAK

energiafogyasztas, teljesitmény, energiahordozok, zoldenergia, fosszilis energia, energiabiztonsag,
energiatakarékossag, energiamegmaradds, rugalmas energia, helyzeti energia, mozgasi energia, belsd
energia

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Az emberiség energiafogyasztdsanak és a rendelkezésre all6 energiaforrdsok mennyiségének
attekintése, az energiabiztonsag fogalma

A jovo lehetséges energiaforrasaival kapcsolatos ismeretek gyiijtése, bemutatasa

A haztartasban hasznalatos izzok gazdasagossaganak 6sszehasonlitasa

Az emberi szervezet energiafelhasznalasanak elemzése

Az energiatakarékossag lehetséges modszereinek vizsgalata a kdzvetlen kornyezetben

A didk egy atlagos napjanak végiggondolasa energiafogyasztds szempontjdbol. Milyen
energiahordozokat hasznalt, milyen energiasziikségletet elégitett ki, a felhasznalt energiamennyiség
becslése

TEMAKOR: Mozgas kozlekedés és sportolas kozben
JAVASOLT ORASZAM: 10 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismeri a sajat maga altal hasznalt eszk6zok (példaul kozlekedési eszk6zok, elektromos héztartasi
eszkozok, szerszdmok) mitkddési elvének 1ényegét;

— felismeri a fizikai kutatas altal megalapozott technikai fejlédés egyes fejezeteinek a tarsadalomra,
illetve a torténelemre gyakorolt hatasat, meg tudja fogalmazni a természettudomany fejlédésével
kapcsolatos alapvetd etikai kérdéseket;

— tisztdban van az Onvezérelt jarmiivek muikddésének elvével, illetve néhany jarmiibiztonsagi
rendszer miikodésének fizikai hatterével.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— megfelelden tudja Gsszekapcsolni a hely- és idéadatokat. Kiilonbséget tesz az ut és elmozdulas
fogalma kozott. Ismeri, és ki tudja szamitani az atlagsebességet, a mértékegységeket megfelelden
hasznalja. Tudja, hogy lehetnek egyenletes és nem egyenletes mozgasok. Ismeri a testek
sebességének nagysagrendjét;

— meghatarozza az egyenes vonalll egyenletes mozgast végzo test sebességét, a megtett utat, az ut
megtételéhez sziikséges 1dot;

— tisztaban van a mozgasok kialakulasdnak okaval, ismeri az erd szerepét egy mozgd test
megallitasaban, elinditasaban, valamilyen kiils6 hatas kompenzalasaban;

— megismeri jelent6s fizikusok életének és tevékenységének legfontosabb részleteit, azok
tarsadalmi Gsszefiiggéseit (pl. Isaac Newton, Arkhimédész, Galileo Galilei, Jedlik Anyos).

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A hely megadasa, a koryezetben tapasztalhaté mozgasok megfigyelése, csoportositasa a palya és a
helyvaltozatas gyorsasaga alapjan

A sebesség nagysaga, iranya, mértékegysége

A kozel allando sebességii mozgasok (mozgdlépesd, autd, korcsolya) megfigyelése, kialakulasuk
korilményei, Newton els6 torvénye

A megtett Gt, az utazasbol hatralévo id6 kiszamolasa a sebesség nagysaganak segitségével

Az elejtett test mozgasanak vizsgalata. A nehézségi erd és a nehézségi gyorsulas. Newton 2. torvénye
A gyorsuld és kanyarodo autd sebesség valtozasat okozo kiilsé hatas (surlodas, surlddasi erd)
azonositasa
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A sebességvaltozast okozo erd nagysaganak ¢és a tomeg szerepének megfigyelése fékezés soran
Az dnvezérelt auté miikddési elve
A légzsak és a biztonsagi 6v miikddésének fizikai magyarazata

FOGALMAK
hely, palya, elmozdulas, ut, atlagsebesség, kdlcsonhatas, gyorsulds, nehézségi gyorsulés, erd, Newton
elsé és masodik torvénye

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Anyaggylijtés és beszélgetés Newton vagy Galilei életérdl, sokoldali kutatasairol
Sebességrekordok gyiijtése, vizsgalata

Kozlekedéstervezés pl. valamilyen applikacio segitségével, az atlagsebességek vizsgalata
Sebesség mérésére szolgald eljaras kidolgozasa

Mozgas elemzése valamilyen telefonos applikacio segitségével

TEMAKOR: Lendiilet és egyensily
JAVASOLT ORASZAM: 10 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri a sajat maga altal hasznalt eszkdzok (példaul kozlekedési eszkdzok, elektromos haztartasi
eszk6zok, szerszdmok) mitkddési elvének 1ényegét;

felismeri a fizikai kutatas altal megalapozott technikai fejlédés egyes fejezeteinek a tdrsadalomra,
illetve a torténelemre gyakorolt hatasat, meg tudja fogalmazni a természettudomany fejlédésével
kapcsolatos alapveto etikai kérdéseket;

megismeri jelentds fizikusok életének és tevékenységének legfontosabb részleteit, azok
tarsadalmi Osszefiiggéseit (pl. Isaac Newton, Arkhimédész, Galileo Galilei, Jedlik Anyos).

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

egyszeru eszk6zokkel 1étrehoz periodikus mozgasokat, méri a periddusidot, fizikai kisérleteket
végez azzal kapcsolatban, hogy mitdl fiigg a periodusido;

tisztaban van a mozgasok kialakulasdnak okaval, ismeri az erd szerepét egy mozgd test
megallitasaban, elinditasaban, valamilyen kiils6 hatas kompenzalasaban;

tisztaban van a rugalmassag és rugalmatlansag fogalmaval, az erd és az altala okozott deformacio
kozotti kapcsolat jellegével. Be tudja mutatni az anyag belsd szerkezetére vonatkozo
legegyszeriibb modelleket, kvalitativ jellemzdket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A lendiilet kiszamitasa, a lendiilet megmaradasanak vizsgalata néhany hétkdznapi helyzetben

A rakéta mozgasanak kisérleti vizsgalata (1éggomb-rakéta), fizikai magyarazata. Newton harmadik
torvénye

Kormozgasok és lengések (példaul a hinta lengései) megfigyelése, a periddusiddé mérése. A
periodusidot befolyasolo tényezok azonositasa.

A kornyezetiinkben megfigyelhetd nyugvo testek egyensulyanak vizsgalata. Annak magyarazata,
hogy miért nem esik le, miért nem fordul el a test

Rugalmas és rugalmatlan alakvaltozadsok megfigyelése, a kétféle viselkedés dsszehasonlitasa
Szemléletes kép kialakitasa a szilard anyagok belsé szerkezetérol

FOGALMAK

lendiilet, a lendiilet megmaradasa, periodusidd, fordulatszam, egyensuly, amplitidd rezgésszam,

rugalmas alakvaltozas, Newton harmadik térvénye

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
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Egyszerti iitkdzések kisérleti vizsgalata a lendiiletmegmaradas szemléltetésére

Egyes haztartasi eszk6zok, mint egyszerti gépek erdatvitelének vizsgalata

A Fo6ld mozgasi periddusainak vizsgalata az id6szamitas szempontjabol

Anyaggylijtés és beszélgetés: Arkhimédész és gépei

Néhany gép (példaul: emelok, gdzgép, elektromos motor, benzinmotor) miikddésének megfigyelése,
gazdasagot, tarsadalmat megvaltoztatd hatdsanak bemutatisa

A szilard anyagok bels6 szerkezetét abrazolo rajz vagy demonstracios eszkoz készitése

TEMAKOR: Viz és levegé a haztartasban és a kornyezetiinkben
JAVASOLT ORASZAM: 14 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismeri a kornyezetében el6forduld legfontosabb természeti jelenségek (példaul iddjarasi
jelenségek, fényviszonyok valtozasai, égi jelenségek) fizikai magyarazatat;

— ismeri a sajat maga altal hasznalt eszkdzok (példaul kozlekedési eszkdzok, elektromos haztartasi
eszkozok, szerszamok) mikddési elvének 1ényegét.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

— jellemzi az anyag egyes halmazallapotait, annak sajatsagait, ismeri a halmazallapot-valtozasok
jellemzait, a halmazallapot-valtozasok és a hdmérséklet alakulasanak kapcsolatat;

— tudja magyarazni a folyadékokban val6 iszas, lebegés és elmeriilés jelenségét, az erre vonatkozo
stiriségfeltételt;

— tudja, miben nyilvanulnak meg a kapillaris jelenségek, ismer ezekre példakat a gyakorlatbol (pl.
novények tapanyagfelvétele a talajbol);

— kisérletezés kozben, illetve a haztartasban megfigyeli a folyadékok és szilard anyagok
melegitésének folyamatat, és szemléletes képet alkot a melegedést kisérd valtozasokrol, a
melegedési folyamatot befolyasold tényezokrol.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A jég olvadasanak és a viz fagyasanak kisérleti vizsgalata, a homérséklet id6beli valtozasanak
megfigyelése. Az olvadaspont

A kornyezetben lezajlé termikus kdlesonhatasok felismerése, 0sszegylijtése

A leves, a tea melegitésének megfigyelése. A melegités gyorsasagat meghatarozo fizikai
korilmények kisérleti vizsgalata, egyszer(i magyarazata

A viz forrasanak kisérleti megfigyelése, a homérséklet mérése: forrdspont, vizgéz

A halmazallapotok és halmazallapot-valtozasok értelmezése az anyagot alkotd részecskék (aprod
golyok) egyszerii modelljének felhasznalasaval

A téli fagy rombolo erejének fizikai magyarazata, a fagyas megfigyelése jégkocka készités soran

A viz tapasztalati tulajdonsagainak kisérleti vizsgalata és értelmezése: Osszenyomhatatlansag,
stiriiség, folyékonysag

A nyomas jele, mértékegysége. Alkalmazasa a feliiletre hato erd kiszamolasara

A hidrosztatikai nyomas kisérleti vizsgalata, a mélységt6l valo fiiggés és az iranytol valo fliggetlenség
felismerése. A hidrosztatikai nyomas kiszamolasa

Az acélbol késziilt hajok tszdsanak fizikai magyardzata, a strségfeltétellel és Arkhimédész-
torvényének segitségével

Kapillaris jelenségek megfigyelése a haztartasban (felmosas, szivacs)

Szilard anyagok melegitésének kisérleti megfigyelése, a tapasztalt hotagulas, hdvezetés kvalitativ
fizikai magyarazata

A levegd fizikai tulajdonsagai: nyomas, hémérséklet, paratartalom
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— A szél, az esO, a harmat, a dér, a ho, a jégesd és a felhok kialakuldsénak egyszerli fizikai
magyardzata

FOGALMAK

légnemti, folyékony, szilard, fagyas, olvadas, parolgés, lecsapodas, forras; kapillaris csovek, nyomas,
hidrosztatikai nyomads, felhajtoerd, iszas, lebegés, stirliségfeltétel, termikus kdlcsonhatas, melegités,
felvett és leadott h6, nyomaskiilonbség

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

—  HOméro készitése

— A nyomas iddjarastol és magassagtol valo fiiggésének kisérleti vizsgalata

— A paratartalom valtozasdnak kisérleti vizsgalata egyszerti mérdeszkozzel, a paratartalom hatasa a
lakokdrnyezetre, az emberi szervezetre

—  Usz6 siirliségmérd mitkodésének vizsgalata, értelmezése

— Cartesius-buvar készitése

— A kapillaris jelenségek szerepe a természetben, anyaggyiijtés

— Azallo, iilo, fekvé ember altal a talajra kifejtett nyomas becslése

— Beszélgetés az alabbi kérdésekrdl: Hogyan érzékeljiik a levegdé nyomasat, miért pattog a fiiliink, ha
gyorsan emelkediink vagy siillyediink?

TEMAKOR: Gyakorlas, rendszerezés
JAVASOLT ORASZAM: 3 6ra

TEMAKOR: Elektromossag a haztartasban
JAVASOLT ORASZAM: 14+15 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismeri a legfontosabb sajat maga altal hasznalt eszkdzok (példaul kozlekedési eszkdzok,
elektromos haztartasi eszk6zok, szerszamok) miikodésének fizikai 1ényegét;

— ismeri a villamos energia felhasznalasat a haztartasban, az energiatakarékossag modozatait, az
érintésvédelmi és biztonsagi rendszereket és szabalyokat;

— felismeri a fizikai kutatas altal megalapozott technikai fejlodés egyes fejezeteinek a tarsadalomra,
illetve a torténelemre gyakorolt hatasat, meg tudja fogalmazni a természettudomany fejlédésével
kapcsolatos alapvetd etikai kérdéseket;

— megismeri jelent6s fizikusok életének és tevékenységének legfontosabb részleteit, azok
tarsadalmi osszefiiggéseit (pl. Isaac Newton, Arkhimédész, Galileo Galilei, Jedlik Anyos).

A témakor tanulisa eredményeként a tanulé:

— ismeri az elektromos allapot fogalmat, kialakulasat, és megmagyardzza azt az anyagban 1évo
toltott részecskék €s a kozottiik fellépd eréhatasok segitségével,

— szemléletes képe van az elektromos dramrdl, ismeri az elektromos vezetok és szigetel6k fogalmat;

— hasznalja a fesziiltség, aramer6sség, ellenallas mennyiségeket egyszerli aramkdorok jellemzésére;

— tudja, hogy a F6ldnek magneses tere van, ismeri ennek legegyszeriibb dipdl kozelitését. Ismeri az
allando magnes sajatsagait, az iranytat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Az elektromos allapot kialakuldsdnak megfigyelése kisérletezés kdzben, magyardzata a toltott
részecskék és atomrol alkotott egyszerii elképzelés (elektron, proton, atommag) segitségével
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A villamok kialakulasanak fizikai magyarazata

Szemléletes kép alkotasa az elektromos — egyen és valtakozo — aramrél. Egyen és valtakozo-aramu
eszk0z0k azonositasa a kornyezetiinkben

A fesziiltség és aramerdsség jele, mértékegysége, feltlintetése az elektromos eszk6zokon

Az aramerdsség varhato értékének meghatarozasa az ellenallas ismeretében. A technikai
alkalmazasokban gyakori szigeteld és vezetd anyagok ellenallasanak mérése

Az egyszeru aramkor részei: aramforras, kapcsolo, fogyasztok, vezeték

Elemek és akkumulatorok jellemz6 adatainak 6sszehasonlitasa

Az emberre veszélyes fesziiltség és dramerdsség értékek. Az dramiités hatdsa

A Joule-hé meghatarozasa. A vasald, a hajszarito, a vizmelegité miikddési elve: a fiitészal kialakitasa
és szerepe

Aramiités-veszélyes helyzetek a lakdsban: A rovidzar, a biztositék és a foldelés szerepe az elektromos
eszkdzok biztonsagos hasznalata soran

Az iranyti hasznalatanak fizikai alapja

Jedlik Anyos munkassaga és az elektromos motor. A transzformator mitkodésének megfigyelése

FoGALMAK
atom, elektromos allapot, elektromos aram, fesziiltség, aramerdsség, ellenallas, Ohm térvénye,
aramforras, fogyaszto, Joule-hd, aramiités, elektromos energia, teljesitmény, dipdlus, transzformator

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A dorzselektromos jelenség kisérleti vizsgéalata példaul 1éggombok felhasznalasaval

Héztartasi eszk6zok elektromos tulajdonsagainak vizsgalata

Az elektromos biztositék szerepe és miikodése a haztartasban

Elemek és akkumulatorok kornyezeti hatdsanak elemzése

Adatok gytijtése a Fold magneses terérol

LED-et tartalmazo egyszeri aramkor készitése, az aramkorbe illesztett valtozo ellenallasi elem
(valtozd hosszusagu grafitbél, termiszor, fotoellenallas, potencidométer) hatasanak megfigyelése,
lehetdség szerint a fesziiltség és aramerdsség mérése az aramkorben.

TEMAKOR: Vilagitas, fény, optikai eszkézok
JAVASOLT ORASZAM: 12 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismeri a sajat maga altal hasznalt eszk6zok (példaul kozlekedési eszkozok, elektromos haztartasi
eszkozok, szerszamok) mitkodési elvének 1ényegét;

— felismeri a fizikai kutatas altal megalapozott technikai fejlodés egyes fejezeteinek a tarsadalomra,
illetve a torténelemre gyakorolt hatasat, meg tudja fogalmazni a természettudomany fejlédésével
kapcsolatos alapvetd etikai kérdéseket;

— gyakorlati példakon keresztiil ismeri a fény és anyag legelemibb kolcsonhatéasait (fénytorés,
fényvisszaver6dés, elnyelés, sugarzas), az arnyékjelenségeket, mint a fény egyenes vonala
terjedésének kovetkezményeit, a fehér fény felbonthatosagat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— ismeri az aktualisan hasznalt elektromos fényforrasokat, azok fogyasztasat és fényerejét
meghatarozo mennyiségeket, a haztartasban gyakran hasznalt aramforrasokat;

— ismeri a latads folyamatat, a szem hibait és a szemiiveg szerepét ezek kijavitdsdban, a szem
megerdltetésének (példaul szamitogép) kovetkezményeit;

— ismeri néhany gyakran hasznalt optikai eszkdz részeit, atlatja miikodési elviiket;

— tisztaban van a fény egyenes vonalu terjedésével, szabalyos visszaverédésének torvényével, erre
hétkdznapi példakat hoz.
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A fény egyenes vonalu terjedésének megfigyelése, kisérleti vizsgalata, demonstralasa parhuzamos
nyalab vagy kis teljesitményli (az egészségre veszélytelen) 1ézer segitségével

A siktiikorben lathato tiikorkép kialakuldsdnak magyardzata a fény szabalyos visszaverddésével, a
fénysugar utjanak megrajzolasaval

A héaztartasban haszndlt fényforrasok €s azok tulajdonsdgainak (a fény szine, a fényerdsség, a
kibocsatott fény térbeli eloszlasa, az energiahatékonysag, ar, élettartam) megismerése, a
miikodésiikhoz sziikséges aramforras kivalasztasa

A fénytorés jelenségének megfigyelése

A gylijtélencse optikai tulajdonsigainak kisérleti vizsgalata. A nagyitd képalkotasanak fizikai
magyarazata

A latads folyamatanak fizikai magyarazata. Jellegzetes lencsehibak: rovidlatas, tavollatas, ezek
korrekcioja szemiiveggel, kontaktlencsével, 1ézeres beavatkozassal. A szem egészségvédelme
Megfigyelések nagyitoval vagy mikroszkoppal illetve tavesével vagy latcsdvel

A taves6 és mikroszkop részeinek vizsgalata, miikddésének fizikai magyarazata

FOGALMAK
fényforras, szabalyos visszaverddés, tiikor, fénytorés, gyiijto és szordlencse, fokusztavolsag, fokuszpont

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A kornyezetben talalhaté fényforrasok megfigyelése, néhany fényforrds (kerékparos lampak)
szétszerelése, az alkatrészek szerepének megvizsgalasa

A kornyezetben létrejovo arnyékok megfigyelése, fényképezése, kialakuldsanak magyarazata a fény
egyenes vonalu terjedésével

A Hold arnyéka a Foldon: a napfogyatkozas, a Fold arnyéka a Holdon: holdfogyatkozas

Optikai illuzidok vizsgalata

A kiilonboz6 él6lények latorendszere, latastartomanya: anyaggyijtés, projektmunka

Camera obscura készitése

Az iskola vilagitasi rendszerének megismerése kdzvetlen megfigyelés segitségével. Hany darab és
milyen vilagitotest van hasznalatban, mennyi ideig miikodnek, milyen rendszerességgel, mennyit
fizet az iskola ezért az energiaért?

TEMAKOR: Hullamok
JAVASOLT ORASZAM: 11 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— tudja azonositani a széles korben hasznalt technologiak kornyezetkarositd hatasait, és fizikai
ismeretei alapjan javaslatot tesz a karosito hatasok csokkentésének modjara;

— gyakorlati példakon keresztiil ismeri a fény és anyag legelemibb kolcsOnhatasait (fénytoreés,
fényvisszaverddés, elnyelés, sugarzas), az arnyékjelenségeket, mint a fény egyenes vonall
terjedésének kovetkezményeit, a fehér fény felbonthatosagat;

—  érti a szinek kialakulasanak elemi fizikai hatterét.

A témakor tanulisa eredményeként a tanulé:

— érti a hullammozgas 1ényegét €s a jellemz0 legfontosabb mennyiségeket: frekvencia, amplitado,
hullamhossz, terjedési sebesség;

— megfigyeli az elterjedt hangszereket hasznalat kdzben, felismeri azok miikodési elvét;

— ismeri a hallas folyamatat, a levegé hullamzasanak szerepét a hang tovabbitasaban. Meg tudja
nevezni a hallaskarosodashoz vezeto fobb tényezoket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
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— Rugalmas kotélen, rugon kialakitott allohullamok megfigyelése, jellemzése

— A vizhullamok kisérleti vizsgalata, a mozgas leirasa

— A halad6 hullamok kialakulasanak elvi magyarazata. Az amplitado, a frekvencia, a hullamhossz

— A levegbben terjed6 lokéshullam megfigyelése egyszerii kisérleti eszkdzokkel. A terjedési sebesség
becslése

— A hang tulajdonsédgainak (hangmagassag, hangerd) fizikai magyarazata

— Egyes hangszerek hangképzésének elve, a hangszerek megfigyelése mitkodés kdzben

— A hallas mechanizmusanak fizikai Iényege, a hallast karosit6 tényezOk ismerete

— A fény hullamtermészetének ismerete

— A szinek észlelésének magyarazata, a kiegészitd szinek

— Kisérleti vizsgalata és magyarazata annak, miért fiigg a targyak szine a megvilagito fény szinétol

— A felhok, az ég, a ndvényzet, a tenger, a folyok szinének egyszerli magyarazata

FOGALMAK
allohullam, hullamhossz, frekvencia, hulldm terjedési sebessége, hangmagassag, hangerd, szivarvany
szinei, kiegészit6 szinek

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A cunami jelenségének megismerése, magyarazata

— Hangok keltése, elemzése egyszerii esetekben pl. audacity programmal
— Szivarvany létrehozasa, megfigyelése a természetben

— Fényfestés, jatékok, kisérletek szinekkel

— Szinek kikeverése festékekkel

TEMAKOR: Kornyezetiink globalis problémai
JAVASOLT ORASZAM: 1 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— tudja azonositani a széles korben hasznalt technologiak kornyezetkarositd hatasait, és fizikai
ismeretei alapjan javaslatot tesz a karosito hatasok csokkentésének modjara;

— ismeri az éghajlatvaltozas problémajanak Osszetevoit, lehetséges okait. Tisztdban van a
hagyomanyos ipari nyersanyagok foldi készleteinek végességével és e tény lehetséges
kovetkezményeivel.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— kornyezetében zajszintméréseket végez szamitogépes mérdeszkdzzel, értelmezi a kapott
eredményt;

— ismeri az Ozonpajzs elvékonyodasanak és az ultraibolya sugarzds erdsodésének tényét és
lehetséges okait.

FEJLESZTESI FELADATOK KES ISMERETEK

— Az 6zonpajzs elvékonyodasanak hatasa, a Foldet ért ultraibolya sugarzas er6sodése, az 6zonpajzs
védelmében hozott intézkedések

— Az éghajlatvaltozas okai és kovetkezményei. Az éghajlat valtozasara utald fizikai mennyiségek
értekeinek vizsgalata

— A tengerszint emelkedésének fizikai okai

— A tiizel6anyagok elégetésének szerepe az iiveghazhatés kialakulasaban

— Az emberi tevékenység természetre gyakorolt hatdsa: az 6kologiai ldbnyom

— A fényszennyezés megfigyelése

— A zajszennyezés fogalma
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Innovativ technologidk a komyezet és az ember védelmében: porsziirok miikodési elve,
hangszigetelés, energiatakarékos eszkdzok hasznalata, a levegdben talalhat6 szennyezdk tavolrol
torténd mérése alapjan elrendelt forgalomkorlatozas

FOGALMAK
éghajlatvaltozas, iiveghdzhatas, 6koldgiai labnyom, kdrnyezettudatossag, fényszennyezés,

zajszennyezes

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Sotét és vildgos feliiletek fényelnyelési tulajdonsadgainak kisérleti vizsgalata (természeti
megfigyelése)

A globalis éghajlatvaltozas bizonyitékainak gylijtése, vizsgalata, a lehetséges kovetkezmények
elemzése, az emberi cselekvés lehetoségeinek megvitatasa, a tudomany szerepének mérlegelése

A zajszint mérése mobiltelefonnal vagy mas alkalmas eszkdzzel

Sajat 6kologiai labnyom csokkentését eredményezo tevékenységek tervezése

Uveghazhatas megfigyelése, értelmezése (pl. iiveghaz, napon 4116 autd)

TEMAKOR: Egi jelenségek megfigyelése és magyarazata
JAVASOLT ORASZAM: 1 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

felismeri a fizikai kutatas altal megalapozott technikai fejlédés egyes fejezeteinek a tarsadalomra,
illetve a torténelemre gyakorolt hatdsat, meg tudja fogalmazni a természettudomany fejlodésével
kapcsolatos alapvetd etikai kérdéseket;

ismeri a kornyezetében el6forduld legfontosabb természeti jelenségek (példaul iddjarasi
jelenségek, fényviszonyok valtozasai, égi jelenségek) fizikai magyarazatat;

megismeri jelentds fizikusok életének és tevékenységének legfontosabb részleteit, azok
tarsadalmi Gsszefiiggéseit (pl. Isaac Newton, Arkhimédész, Galileo Galilei, Jedlik Anyos).

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

érti a nappalok és éjszakak valtozasanak fizikai okat, megfigyelésekkel feltarja a holdfazisok
valtozasanak fizikai hatterét. Latja a Nap szerepét a Naprendszerben mint gravitacids centrum €s
mint energiaforras;

ismeri a csillagok fogalmat, szamuk és méretiilk nagysagrendjét. Ismeri a vilaglr fogalmat, a
csillagaszati iddegységeket (nap, honap, év) és azok kapcsolatat a Fold és Hold forgéasaval és
keringésével;

ismeri a csillagképek, a Sarkcsillag, valamint a Nap égi helyzetének szerepét a tajékozodasban;
tisztdban van a galaxisok mibenlétével, szamuk ¢és méretiik nagysagrendjével. Ismeri a
Naprendszer bolygdinak fontosabb fizikai jellemzdit;

tisztaban van az tirkutatas aktualis céljaival, legérdekesebb eredményeivel.

FEJLESZTESI FELADATOK KES ISMERETEK

A Nap fizikai jellemzdi. A Nap energiajanak forrasa

A Fold Nap koriili mozgésénak, a Hold Fold koriili mozgéasanak fizikai jellemzdi

Anyaggyiijtés arrol, hogyan valtoztattdk meg Kopernikusz és Kepler felismerései a korabbi vilagképet
A Nap jarasanak megfigyelése egy bot arnyékanak segitségével, az égtajak meghatarozasa

A Hold megfigyelése, felszini formainak magyarazata: meteorok

Anyaggyiijtés arrol, hogyan figyelte meg Galilei a Holdat és hogyan értelmezték a latottakat

A Hold fazisainak megfigyelése, fizikai magyarazata a Nap, Fold, Hold helyzete alapjan

Fold tipust bolygok és driasbolygok, a bolygok jellegzetességeinek egyszerl fizikai magyarazata

A csillagok sajatossagai, megkiilonboztetésik a bolygoktol, latszélagos mozgasuk fizikai
értelmezése, a legfontosabb csillagképek megfigyelése

VESZPREMI DEAK FERENC ALTALANOS ISKOLA 14

OM: 037033
[ 8200 Veszprém, Aradi vértanik ttja 2
) +36-88/560-685
zprem hu / www.deakveszprem eu

1]




— Ismerkedés az égbolt egyéb égi objektumaival: a Tejutrendszer, galaxisok, fekete lyukak. Az
objektumok legfontosabb fizikai jellemzdinek feltérképezése.

— Az turkutatas aktualis céljai, legfontosabb iranyai: az Grszondak, a nemzetkdzi Urallomas, az
urtavesovek, a mitholdak tevékenységének bemutatasa

— A vilagiir kutatasanak kérdései: €let a Vilagegyetemben, a Vilagegyetem keletkezése és fejlodése

FOGALMAK
napkdzéppontt vilagkép, foldtipusa bolygo, oriasbolygd, holdfazis, fogyatkozasok, csillag, galaxis,
fekete lyuk, fényév

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A Hold megfigyelése szabad szemmel és tavcsdvel

— Az aktualis csillagaszati hirek elemzése

— Beszélgetés a vilagiir méreteirdl s az értelmes élet lehetdségeirdl a vilaglirben

— Beszélgetés a fény véges sebességérdl, s a csillagos ég ebbdl kovetkezo latvanyarol

—  Utikalauz tirturistaknak: a Naprendszer égitestjeinek érdekességei az odalatogatd szempontjabol

— Olyan jelenségek és megfigyelések 0sszegylijtése, amik azt tAmasztjak ald, hogy a Fold gombdlyi,
nem pedig lapos
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